ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.10.26-tól- 2026.10.30-ig                                      








44. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, 

kentucky pulykasonka, margarin,

házi jellegű kenyér
	 Gyümölcstea, 

bundáskenyér,
zöldhagyma


	Kakaó,
bordás kifli
	Gyümölcstea, 

tonhalpástétom,
kukoricás kenyér
	Tej,

kárpát szalámi,

margarin,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Karfiol leves

Virsli, 

serpenyős burgonya, 

fejes káposztasaláta
	Meggyleves

Sertéspörkölt,

tökfőzelék
	Gombaleves
Ananászos csirkecombfilé,

párolt rizs


	Tejfölös zöldbableves

Májfelfújt,

burgonyapüré,

céklasaláta
	Sárgaborsóleves 

füstölt lapockával

Sajtos metélt,

körte


	
	

	Uzsonna


	Vajkrém,

teljes kiőrlésű kenyér,

sör retek
	Tej,

teljes kiőrlésű túrós bukta
	Sajt, 

margarin,
félbarna kenyér,

uborka


	Tej, 
meggyes bukta
	Padlizsánkrém,

teljes kiőrlésű zsemle


	
	


Változtatás jogát fenntartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.11.02-től- 2026.11.06-ig                                      








45. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
gabonagolyó
	Gyümölcstea,

tojáskrém,

félbarna kenyér, retek
	Tej, 

vaj,

lekvár,

házi jellegű kenyér 

	Gyümölcstea, 

tejfölös túró,
kukoricás kenyér,

karalábé
	Tejeskávé,
kenőmájas,
házi jellegű kenyér,
savanyított káposzta
	
	

	Ebéd


	Lebbencsleves
Sajttal töltött hal,

párolt rizs,

mexikói zöldség
	Pulykanyak

leves

Egybesült karaj,

paradicsomos káposztafőzelék
	Brokkoli krémleves
kenyérkocka

Sertéstokány vadasan,

tésztaköret,

alma
	Karalábé leves

Ketchupos csirkecomb,

petrezselymes burgonya,

csemege uborka


	Palócleves
Darás metélt,
körte
	
	

	Uzsonna


	Sajtkrém,
teljes kiőrlésű magvas kenyér,

zöldhagyma


	Tej,

perec

	Csirkesonka, margarin,

félbarna kenyér,
pritamin paprika
	Tej,
teljes kiőrlésű diós kifli
	Zalai felvágott,
margarin,

teljes kiőrlésű magvas zsemle

	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.11.09-től- 2026.11.13-ig                                      








46. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
vaj, 

méz,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

sajtkrém,
kukoricás kenyér, jégsaláta

	Karamelltej, kuglóf

	Gyümölcstea, 

bundás kenyér
	Tej,

zöldfűszeres vajkrém,

 házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Tárkonyos burgonyaleves
Borsos sertéstokány,

zöldséges bulgur


	Gyümölcsleves
Rakott kelkáposzta
	Zöldségleves
Csirkemájragu,

burgonyapüré,
mandarin


	Sajtleves
Pusztapörkölt,

zöldbabfőzelék
	Csirkeraguleves
Tejberizs, 

kakaópor,

porcukor,

banán
	
	

	Uzsonna


	Zöldséges baromfi felvágott,
margarin,

teljes kiőrlésű magvas kenyér,

uborka
	Tej,

teljes kiőrlésű briós

	Kukoricás tonhalsaláta,

teljes kiőrlésű zsemle


	Tej, 

meggyes bukta
	Sertés párizsi,

margarin,

félbarna kenyér,

kápia paprika
	
	


Változtatás jogát fenntartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.11.16-tól - 2026.11.20-ig                                      








47. hét

	    Étkezések


	Hétfő


	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Vaníliástej,

 kalács


	Gyümölcstea,

körözött,

teljes kiőrlésű magvas kenyér,

zöldhagyma
	Tej,

kakaókrém,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

vaj,

trappista sajt,

kukoricás kenyér,

retek
	Zabkása
	
	

	Ebéd


	Reszelt tésztaleves

Székelykáposzta,

nápolyi
	Paradicsomleves
Rakott karfiol
	Zellerkrémleves

kenyérkocka

Natúr sertésszelet,

hagymás burgonya, céklasaláta
	Tojásleves

Tárkonyos- citromos halfilé,

párolt rizs
	Zöldséges bableves

Bolognai spagetti,

sütőtök
	
	

	Uzsonna


	Kenőmájas, 

félbarna kenyér,

karalábé
	Tejszelet,

alma


	Tavaszi felvágott,

margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

sárgarépa
	Tej,

teljes kiőrlésű szilvás kifli


	Ausztriai szalámi,

margarin,

félbarna kenyér,

zöldpaprika
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!   

