ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.09.28-tól- 2026.10.02.-ig                                      








40. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
gabonagolyó
	Gyümölcstea,

vaj,

trappista sajt,

teljes kiőrlésű kenyér,

sárgarépa 
	Karamelltej,
kuglóf


	Gyümölcstea, 

tejfölös túró,
kukoricás kenyér
	Tej,

párizsi,
margarin,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Zöldborsóleves
Rántott sajt,

kukoricás rizs,
céklasaláta


	Fokhagyma krémleves
levesgyöngy
Sertéspörkölt, lencsefőzelék,

nápolyi
	Gombaleves
Rakott brokkoli

	Gyümölcsleves
Csirkemájragu,

főtt burgonya
	Zöldséges gulyásleves
Mákos metélt,

alma
	
	

	Uzsonna


	Sajtkrém,
félbarna kenyér, sör retek
	Gyümölcs-joghurt, 
kifli
	Csirkesonka, margarin,

félbarna kenyér,

pritamin paprika
	Briós, 
alma
	Kukoricás tonhalsaláta, teljes kiőrlésű zsemle

	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.10.05-től- 2026.10.09.-ig                                      








41. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
sajtkrém,

félbarna kenyér,
sör retek
	Gyümölcstea,

főtt tojás,

margarin,

teljes kiőrlésű magvas kenyér,

paprika
	iskola: Eprestej,
kakaós fatörzs
Ovi: kakaós fatörzs,

alma
	Gyümölcstea, 

virsli,
ketchup,

félbarna kenyér
	Tej,

kenőmájas,
teljes kiőrlésű kenyér
	
	

	Ebéd


	Póréhagyma krémleves
levesgyöngy

Tarhonyáshús,

uborkasaláta
	Sárgaborsóleves
Natúr sertésszelet,

burgonyafőzelék
	Tojásleves
Gyros,

zsemle,

joghurtos saláta


	Zsemlegombóc-leves

Sajttal töltött hal,

zöldborsófőzelék

 
	Pulykaragu leves
Carbonara tészta,

szőlő
	
	

	Uzsonna


	Kakaókrém,
házi jellegű kenyér


	Tej,

teljes kiőrlésű briós

	Zalai felvágott, margarin,

kukoricás kenyér,
karalábé
	Túrós bukta,
alma
	Vajkrém,
császárzsemle,

bocskor paprika


	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.10.12-től- 2026.10.16.-ig                                      








42. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
vaj, 

méz,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

körözött,

félbarna kenyér,
zöldpaprika


	Tej,

kalács

	Gyümölcstea, 

tonhalkrém,
kukoricás kenyér,

retek
	Karamelltej, húskrém, házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Minestrone leves
Borsos tokány, 

tészta köret,

alma
	Brokkoli krémleves
kenyérkocka
Pulykaapróhús,

tökfőzelék
	Rizsleves
Sült csirkecomb,

kuszkusz,

barackbefőtt


	Reszelttészta-leves 

Székelykáposzta,

nápolyi
	Májgombócleves

Almás gombóc,
körte
	
	

	Uzsonna


	Pulykasonka,
margarin,

teljes magvas kiőrlésű kenyér,

uborka


	Tej,

meggyes táska


	Sajtkrém,
teljes kiőrlésű kenyér,

zöldhagyma
	Tej, 

teljes kiőrlésű pizzás csiga
	Babsaláta,
teljes kiőrlésű zsemle


	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.10.19-től - 2026.10.23-ig                                      








43. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Almás- fahéjas 

zabkása

	Gyümölcstea,

vajkrém,

félbarna kenyér,

zöldpaprika
	Tej, 

vaj,

tavaszi felvágott,

teljes kiőrlésű magvas kenyér
	Gyümölcstea,
joghurtos margarin,

kukoricás kenyér,

kápia paprika
	
	
	

	Ebéd


	Zöldborsóleves

Vadastokány, tésztaköret,
körte
	Tojásleves

Burgonyával rakott halfilé
	Palócleves

Darás metélt,

alma
	Almaleves
Csilisbab
	ÜNNEP
	
	

	Uzsonna


	Csirkesonka,

margarin,

kukoricás kenyér,

retek
	Tej,

almás kifli
	Kenőmájas,

házi jellegű kenyér,

uborka
	Tej, 
sajtos bordás 
kifli

	
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!   

