ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.07.27-től - 2026.07.31.-ig                                      








31. hét

	    Étkezések


	Hétfő


	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,

kalács
	Gyümölcstea,

kenőmájas,

félbarna kenyér,

uborka
	Tej,

csirkesonka,

margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

karalábé
	Gyümölcstea, 

ausztriai szalámi,

margarin,

kukoricás kenyér,

zöld paprika
	Tej,

vaj, 

méz,

 házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Gyümölcsleves

Hentestokány,

bulgur


	Lebbencsleves

Natúr sertésszelet, zöldbabfőzelék


	Tojásleves

Halpaprikás,

tésztaköret,

csemege uborka


	Zöldségleves

Rántott sajt, petrezselymes burgonya, 

uborkasaláta
	Babgulyás

Carbonara spagetti,

őszibarack
	
	

	Uzsonna


	Sajtkrém,

zsemle,

paradicsom
	Tej,

áfonyás ökörszem
	Kakaó krém,

házi jellegű kenyér
	Tej, 

teljes kiőrlésű

pizzás csiga


	Főtt tojás, margarin,

zsemle
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.08.03-től - 2026.08.08.-ig                                      








32. hét

	    Étkezések


	Hétfő


	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	
	
	
	
	
	
	

	Ebéd


	Zöldborsóleves

Sertéspörkölt, 

burgonyafőzelék,

alma
	Paradicsom leves

Pirított csirkemáj,

kuszkusz,

fejessaláta


	Zellerkrém leves

levesgyöngy

Csilisbab
	Tejfölös 

zöldbableves

Csirkepörkölt,

tésztaköret,

fejes káposztasaláta


	Pulykaragu leves

Szilvás kőttes kalács,

görögdinnye
	
	

	Uzsonna


	
	
	
	
	
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.08.10-től - 2026.08.14.-ig                                      








33. hét

	    Étkezések


	Hétfő


	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	
	
	
	
	
	
	

	Ebéd


	Tejfölös karalábé leves

Bakonyi tokány,

tészta köret
	Rizsleves

Sült csirkecomb, 

tökfőzelék
	Karfiolleves

Töltött paprika,

főtt burgonya
	Daragaluska leves

Rácos halfilé
	Bihari falusi leves

Grízes tészta,

görögdinnye
	
	

	Uzsonna


	
	
	
	
	
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.08.17-től - 2026.08.21.-ig                                      








34. hét

	    Étkezések


	Hétfő


	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	
	
	
	
	
	
	

	Ebéd


	Brokkoli krémleves

levesgyöngy

Tarhonyáshús,

fejes káposztasaláta
	Zöldségleves

Kapros csirkemájragu,

kuszkusz
	Gulyásleves

Tejberizs,

sárgabarack
	ÜNNEP
	PIHENŐNAP
	
	

	Uzsonna


	
	
	
	
	
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!

ISKOLA-ÓVODA ÉTLAP      

2026.08.24-től - 2026.08.28.-ig                                      








35. hét

	    Étkezések


	Hétfő


	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	
	
	
	
	
	
	

	Ebéd


	Gombaleves

Sertéstokány vadasan,

párolt rizs


	Zellerkrémleves 

levesgyöngy

Natúr

sertésszelet,

zöldborsófőzelék
	Gyümölcslé, Sajttal töltött hal, bulgur, fejes
káposztasaláta 
	Zöldségleves

Rakott brokkoli
	Tárkonyos burgonyaleves

Bolognai spagetti,

sárgabarack
	
	

	Uzsonna


	
	
	
	
	
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!

