ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.08.31-től- 2026.09.04-ig                                      








36. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	
	Forró csoki,

briós
	Tej,

gabonagolyó


	Gyümölcstea, 

csirkesonka,
margarin, 

félbarna kenyér, zöldpaprika
	Tej,

vajkrém, 

teljes kiőrlésű magvas kenyér, 

paradicsom
	
	

	Ebéd


	Gyümölcslé
Rizseshús,

uborkasaláta
	Zöldségleves 

Tejszínes sertéstokány,

tészta köret,

szilva
	Zellerkrémleves

levesgyöngy
Pirított csirkemáj,

kuszkusz,

fejes saláta


	Tarhonyaleves

Vagdaltpogácsa pulykahúsból, kelkáposzta főzelék
	Zöldséges babgulyás leves

Szilvás gombóc,

körte
	
	

	Uzsonna


	
	Sajt, 

margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

pritamin paprika


	Kukoricás tonhalsaláta, teljes kiőrlésű zsemle


	Gyümölcsjoghurt, kifli
	Zalai felvágott, margarin,

házi jellegű kenyér
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.09.07-től- 2026.09.11-ig                                      








37. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Vaníliástej, tavaszi felvágott, margarin, 
házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

trappista sajt,

margarin,

félbarna kenyér,

zöldpaprika
	Tej,

magyaros vajkrém, 
házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, 

tejfölös túró, kukoricás kenyér, bocskor paprika
	Tej,

májkrém,

teljes kiőrlésű kenyér
	
	

	Ebéd


	Daragaluska leves

Borsos tokány,

bulgur pilaf
alma
	Brokkoli krémleves

kenyérkocka

Rakott burgonya, csemege uborka
	Karalábé leves

Halpaprikás, tészta köret

	Rizsleves

Sült csirkecomb, finomfőzelék 
	Kelkáposzta leves

Bolognai spagetti,
szilva
	
	

	Uzsonna


	Babsaláta, 
teljes kiőrlésű zsemle

	Tej, 
meggyes táska

	Pulykasonka, margarin,

teljes kiőrlésű búzakenyér,

sör retek
	Tej, 
sajtos kifli
	Vitaminkrém, házi jellegű kenyér

	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.09.14-től- 2026.09.18-ig                                      








38. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tejeskávé, 
zalai felvágott, margarin, félbarna kenyér, 
retek
	Gyümölcstea,

főtt tojás,

vaj, 
házi jellegű kenyér

	Tej,

sertés párizsi, margarin, 
teljes kiőrlésű magvas kenyér, zöldhagyma

	Gyümölcstea, 

joghurtos margarin, félbarna kenyér, zöldpaprika
	Őszibaracklé, húskrém, 
teljes kiőrlésű búzakenyér, uborka
	
	

	Ebéd


	Almaleves

Tarhonyáshús sertésből, fejeskáposzta saláta
	Zöldségleves
Virsli,

sárgaborsó főzelék, 

alma
	Paradicsomleves

Natúr csirkemell, párolt rizs,
párolt zöldség


	Tejfölös zöldbableves

Majorannás csirkemáj, burgonyafőzelék 
	Húsgombócleves

Tejbegríz,
kakaópor,

porcukor,

szőlő
	
	

	Uzsonna


	Halkrém, 
házi jellegű kenyér

	Tej, 
teljes kiőrlésű túrós bukta

	Kakaókrém, 
házi jellegű kenyér
	Tej, 
szilvás kifli
	Sajtkrém, 
kifli

	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.09.21-től - 2026.09.25-ig                                      








39. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,

 kalács
	Gyümölcstea,

kenőmájas,

kukoricás kenyér,

zöldpaprika
	Tej,

vaj,

lekvár,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

tojáskrém,

félbarna kenyér,

sör retek
	Forró csoki,

vajkrém,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Sertéshúsleves

Főtt sertésszelet,

főtt burgonya, meggyszósz
	Fokhagyma krémleves

kenyérkocka,

Sült csirkecomb,

bulgur,

őszibarackbefőtt
	Burgonya leves

Natúr halfilé,

tejfölös mártás,

párolt rizs,

alma
	Karfiol leves

Pulyka apróhús,

zöldbabfőzelék
	Csirkebecsinált leves

Spenótos penne+ sajt,
szilva
	
	

	Uzsonna


	Olasz felvágott, margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

uborka
	Tej, 
sajtos szál
	Ausztriai szalámi,

margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

karalábé
	Tej,

sajtos bordás

 kifli


	Pulykasonka,

margarin,

teljes kiőrlésű magvas kenyér,

bocskor paprika
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!   

