2026.06.29-től - 2026.07.03-ig                                      








27. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Forró csoki,
kuglóf
	Gyümölcstea,
kenőmájas,
teljes kiőrlésű kenyér,

uborka
	Tej,
vaj,
méz,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

tejfölös túró,
kukoricás kenyér,

hónapos retek
	Tej,
trappista sajt,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,
zöldpaprika
	
	

	Ebéd


	Burgonyaleves
Rakott kelkáposzta
	Zöldborsóleves
Ananászos csirkemell,

tésztaköret
	Karfiolleves
Sajttal töltött hal,

petrezselymes burgonya,

fejes káposztasaláta
	Csontleves
Natúr sertésszelet,
finomfőzelék
	Húsgombócleves
Meggyes pite,

görögdinnye
	
	

	Uzsonna


	Vitaminkrém,

félbarna kenyér
	Tej,
perec
	Cukkinikrém,
teljes kiőrlésű zsemle
	Tej,

pizzás csiga

	Pulykasonka,
margarin,

házi jellegű kenyér
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!   
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.07.06-tól- 2026.07.10-ig                                      








28. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
zalai felvágott,

margarin,

házi jellegű kenyér,

zöldpaprika
	Gyümölcstea,

főtt tojás,
margarin,

félbarna kenyér,

paradicsom
	Tej,
gabonagolyó
	Gyümölcstea,

húskrém,
házi jellegű kenyér
	Tej,
sertéspárizsi,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér
	
	

	Ebéd


	Daragaluska leves
Paprikás burgonya virslivel,

uborkasaláta
	Brokkoli krémleves
levesgyöngy

Lecsós csirkemáj,

párolt rizs


	Zöldségleves
Töltött paprika,

főtt burgonya


	Tarhonyaleves
Natúr csirkemell,

parajfőzelék
	Lencsegulyás
Szilvás gombóc,

őszibarack


	
	

	Uzsonna


	Halkrém,
teljes kiőrlésű kenyér
	Tej,
sajtos bordás

 kifli

	Csirkesonka,
margarin,

kukoricás kenyér,

uborka
	Gyümölcsjoghurt,
teljes kiőrlésű kifli
	Sajtkrém,
 zsemle, 

kápia paprika
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.07.13-tól - 2026.07.17-ig                                      








29. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Vaníliástej,

kalács


	Gyümölcstea,

körözött,

házi jellegű kenyér, 

paprika
	Tej,

perec 
	Őszibaracklé, vajkrém, 

félbarna kenyér,

paradicsom
	Gyümölcstea, húskrém,

teljes kiőrlésű magvas kenyér, retek
	
	

	Ebéd


	Zellerkrémleves

levesgyöngy

Tavaszi
 sertésragu,

tarhonyaköret
	Paradicsomleves

Ránott sertésszelet,

párolt vegyes zöldség,

párolt rizs
	Karfiolleves

Sült csirkecomb,

almamártás,

burgonyapüré


	Zsemlegombóc leves

Halrúd,

tökfőzelék
	Palóc leves

Túrós batyu,

görögdinnye
	
	

	Uzsonna


	Csirkesonka felvágott,

margarin,

félbarna kenyér, uborka
	Tej,

teljes kiőrlésű

pizzás csiga
	Tavaszi felvágott,

margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

sárgarépa
	Tej, 

vaníliapudingos croissant
	Kenőmájas, 

kifli
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!  

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2026.07.20-tól - 2026.07.24.-ig                                      








30. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,

lekvár,

vaj, 

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

virsli, 

ketchup,

teljes kiőrlésű kenyér, 

karalábé
	Tej, harcsapástétom, 

házi jellegű kenyér
	Kakaó,

teljes kiőrlésű

briós
	Gyümölcstea,

sertés párizsi,

margarin,

házi jellegű kenyér


	
	

	Ebéd


	Meggyleves

Tejfölös sertésszelet, 

párolt rizs
	Zöldségleves

Majorannás sertéstokány, zöldborsófőzelék


	Fokhagyma krémleves

kenyérkocka

Bolognai spagetti,

alma


	Tarhonyaleves

Rakott zöldbab


	Májgombóc leves

Tejberizs,

kakaópor,

porcukor,

őszibarack
	
	

	Uzsonna


	Zala felvágott,

margarin,

félbarna kenyér,

zöldpaprika
	Gyümölcs-joghurt, 
kifli


	Kárpát szalámi,

margarin,

félbarna kenyér,

uborka
	Tej,

margarin, 

főtt tojás,

 kukoricás kenyér,

paradicsom
	Vajkrém,

teljes kiőrlésű zsemle
	
	


Változtatás jogát fenntartjuk!
