ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2023.06.05-től - 2023.06.09-ig                                      








23. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,

kakaó fatörzs
	Gyümölcstea,
kenőmájas,
teljes kiőrlésű kenyér,

uborka
	Tej,
vajkrém,

kukoricás kenyér


	Gyümölcstea,

tojáskrém,
teljes kiőrlésű magvas kenyér,

paradicsom
	Tej,
pulykasonka,
margarin,

félbarna kenyér
	
	

	Ebéd


	Karfiol leves
Sertéspörkölt,
lencsefőzelék
	Tojásleves
Rakott zöldbab
	Paradicsom leves
Rántott sertés szelet,
burgonyapüré,

csemege uborka
	Zöldségleves
Halpaprikás,
tésztaköret,

alma
	Frankfurti leves
Szilvás gombóc,

őszibarack
	
	

	Uzsonna


	Sertéspárizsi,

margarin,

félbarna kenyér,
zöld paprika
	Tej,
lekváros bukta
	Trappista sajt,
margarin,

rozskenyér,

karalábé
	Tej,

mogyorókrém,
házi jellegű kenyér


	Sajtkrém,
kifli
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!   
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2023.06.12-től- 2023.06.16-ig                                      








24. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Karamelltej,
briós
	Gyümölcstea,

főtt tojás,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

bocskor paprika
	Tej,
gabonagolyó
	Gyümölcstea,

tejfölös túró,
félbarna kenyér, uborka
	Tej,
vaj,
dió,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Gomba leves
Sertéstokány vadasan,
párolt rizs
	Póréhagyma krémleves 
kenyérkocka

Natúr sertésszelet,

zöldborsó főzelék


	Daragaluska leves

Pirított csirkemáj,

bulgur,
fejes káposztasaláta


	Zöldségleves
Csirkepörkölt, tökfőzelék
	Bihari falusi leves
Aranygaluska 

vaníliasodó,

cseresznye


	
	

	Uzsonna


	Halkrém,
teljes kiőrlésű zsemle
	Gyümölcs- joghurt,
kifli


	Húskrém,
rozskenyér,

paradicsom
	Tej,
teljes kiőrlésű meggyes bukta
	Zalai felvágott,
vaj,

teljes kiőrlésű kenyér
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2023.06.19-től- 2023.06.23-ig                                      








25. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tejeskávé,

kalács
	Gyümölcstea,

kenőmájas,
félbarna kenyér,
zöldpaprika
	Tej,
vaj,
lekvár,

házi jellegű kenyér


	Gyümölcstea, 

sajt,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

bocskor paprika
	Tej,

sertés párizsi,
margarin,

rozskenyér,

hónapos retek
	
	

	Ebéd


	Zellerkrémleves
levesgyöngy

Sertéspörkölt,
tésztaköret,

uborkasaláta
	Almaleves
Halrúd,

párolt rizs,

céklasaláta
	Zöldségleves
Vagdalt sertésszelet,

kelkáposzta-főzelék


	Lebbencsleves
Rakott karfiol
	Csirkeragu leves
Sárgarépás kevert sütemény,
cseresznye
	
	

	Uzsonna


	Zöldséges baromfi felvágott, 
margarin,

rozskenyér,
paradicsom


	Tej,
sajtos szál
	Csirkesonka,
margarin,

kukoricás kenyér,
uborka
	Tej,
diós búrkifli
	Vajkrém,
házi jellegű kenyér


	
	


Változtatás jogát fenntartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2023.06.26-tól- 2023.06.30-ig                                      








26. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,

sajtkrém,

rozskenyér,

sör retek
	Gyümölcstea,

virsli, 

ketchup,
kukoricás kenyér
	Tej,
mogyorókrém,

házi jellegű kenyér


	Gyümölcstea, 

tojáskrém,
félbarna kenyér,

uborka
	Tej,
pulykasonka,
margarin,

házi jellegű kenyér,
paradicsom
	
	

	Ebéd


	Gyümölcsleves

Tarhonyáshús,

fejes káposztasaláta
	Tejfölös zöldbableves

Húsgombóc,

paradicsomos mártás,

főtt burgonya
	Reszelt tésztaleves
Csirkemáj rizottó,

fejes saláta
	Tejfölös gombaleves
Sült csirkecomb,

zöldséges bulgur


	Gulyásleves
Diós metélt,

őszibarack
	
	

	Uzsonna


	Sárgaborsó-pástétom,

zsemle
	Gyümölcs-
joghurt,

teljes kiőrlésű kifli


	Ausztriai szalámi,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

zöldpaprika
	Tej, 

meggyes táska
	Tonhalsaláta,
teljes kiőrlésű zsemle
	
	


Változtatás jogát fenntartjuk!
