Nem mindegy, hogyan sztilettiink meg erre a vilagra —
pszichologiai eldadas Balastyan

Mara mar a sziletéssel foglalkozé pszichologiai tudomanyteriilet szakértéi
egyértelmiien bizonyitottak, hogy sziiletésiink alapveté mintazatokat képez, amelyek
jelentésen befolyasolhatjak késébbi komplex miikodésiinket. Mégis, nehéz elképzelni
azt, hogy sziletésink egyes mozzanatai mind-mind 0©sszefliggésbe hozhatok
mindennapi életiinkkel, drémeinkkel, fajdalmainkkal, hiszen kozvetlen emlékink,
tapasztalatunk nincs a sziiletésrél. A sziletésélmény kérdéskdre éppen ezért jelenthet
izgalmas témat a terdpias modszerek vilagaban is, és erré6l mesél majd majus 31-én,
Balastyan , Szuletésliink, mint valtozasunk alapmintazata” cimii eléadasaban Fabulya
Edit, megosztva esetenként felvillanyoz6 vagy épp megrendité torténeteket.

A szuletés életlink elsé nagy kihivasa, amit meg kell oldanunk. A magzati Iét mar nem
folytathatd, tovabbi fejlédéslinkh6z nagyobb térre, mas feltételekre van szikséglink. Egyuttal
életlink elsé nagy valtozasa is a szliletés. Ahogy ezt a magzat atéli, az olyan mintazatta
alakul, amelyet késébb mas helyzetekben is alkalmazni fog, mely életink késdbbi részében
fontos er6forrassa valhat. Ugyanakkor a sziletéskor elszenvedett nehézségeknek is
jelentés hatasuk van a személyiség és az életut alakulasara, alapvetd zavarokat
okozhatnak a fejlédésben, az életvezetésben, az emberi kapcsolatokban. Az
anyaméhben, valamint a sziletéskor megtapasztalt kellemetlen vagy fajdalmas élmények
éppen ezért igényelnek feldolgozast. A j6 hir pedig az, hogy a valtozasra életiink végéig van
lehetbségunk.

Nézzink két példat!

Hilda a parkapcsolatait rendre egyre er6s6dé féltékenységi dramak tették tonkre. Utolsd
kapcsolatdnak szinte a teljes kétségbeesés vetett véget: nem tudta elhinni, hogy parja nem
csalta meg 6t, a férfi minden bizonyitasi kisérlete ellenére sem. Szuletésterapia csoportba
kezdett jarni, és egy id6 elteltével, mintha fény gyult volna benne: felismerte, hogy a
szilésbe majdnem belehalt édesanyja nem szandékosan hagyta magéra a sziletésekor,
csak orvosi ellatasra volt sziksége, ezért nem tolthették egyutt az elsé napokat. Hilda a
féltékenységében felismerte sajat korai félelmeit az elhagyatottsagtél, és a kétségbeesett
kisérletet arra, hogy ezt megakadalyozza.

Gyula azzal kereste fel terapeutdjat, hogy arra jott r4, szinte mindent egyedil kénytelen
megoldani, sem otthon a felesége, sem pedig a munkahelyen a kollégak nem partnerek
ebben. Nem igazan érti, hogy neki mi a szerepe ennek a helyzetnek a fenntartasaban, a
tobbiek részérd6l ennek a kényelmességét latja leginkdbb. Amikor a tergpidban a
biztonséggal, a kontrollal, a bizalommal kezdtek el dolgozni, akkor megjelent egy régi csaladi
anekdota is, ami arr6l szolt, hogy Gyulat hogyan tanitotta meg édesapja kéthetesen aludni.
Ez azzal jart, hogy a szomszéd szobaban hagyta sirni, hogy végre megtanulja végigaludni az
éjszakat. Ez harmadik éjszakara be is kdvetkezett, Gyula elhallgatott és elaludt. Valdszin(ileg
ekkor azt is megtanulta, hogy csak magéara szamithat, és hiaba is kapcsolédna masokhoz,
nem halljak meg 6t. Persze Gyula feln6tt része nagyon is j6l mikodott és az évtizedek soran



profi problémamegoldéva valt, de a benne éI6 kisbaba tovabbra is kapcsolddni vagyott, csak
még nem tudta hogyan tegye. A terapias folyamat soran lehet6sége nyilott erre.

Leegyszerisitve: a sziletéskor magarol a valtozasrol szerzink életre sz6l6
tapasztalatot. Eletiink menetében azutan szamtalan esemény adodik, amikor ez a minta
pereg le, vagyis ismétlédik a folyamat. Ezért van nagy jelentésége a sziletési trauma
terapias—korrekcidjanak. Es ami a legfontosabb: senki nem hibas abban, ha olyan
tapasztalatokat is szereztlink, melyek a kés&bbiekben akadallya valtak tovabbi fejlédésiink
elétt. Annak idején valdszinlleg az a megoldas segitette a tulélésiinket, &m mivel ma méar
nincs szlkséglnk ra, ezért lehetéséglink van valtoztatni rajta, és mas valaszokat adni a
felmerilé helyzetekre. Ahogy Viktor Frankl irja: ,Az inger és a reakcié kdzott van egy rés.
Ebben a résben hatalmunkban all donteni a reakcionkrol. A reakcionkban talalhatdé a
fejlédésiink és a szabadsagunk.”

Milyen tudomanytertlet foglalkozik a sziletésélménnyel?

Tudomanyterlleteket nézve a perinatalis pszicholégia foglalkozik a fogantatas, a
varandossag, a magzati lét, a szuletés és szulés, a gyermekagy, a csecsemdékor és a fiatal
csaladok pszichologiajaval. Magyarorszagon 1996-ban alakult meg a Magyar Pre- és
Periatalis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tarsasadg, amely 06sszegyljti ezeket a
kutatdsokat és a gyakorlati munka tapasztalatait. Ezen tal 2007 6ta zajlik az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetemen posztgradualis tanfolyam, amely perinatélis szaktanacsadodkat képez,
mely az egész vilagon egyedulallo képzés, a Kheiron Kdzpont szakembereibdl 2005-ben
alakult Szuletés Kisérleti Muhely pedig szintén uttoré kezdeményezés ezen a teruleten, mely
a mai napig makodik, és amelybél 2007-ben megsziletett a perinatalis pszicholdgiara
szakosodott Perinatus Alapitvany is.

Szuletésunk, mint valtozasunk alapmintazata — eléadas Balastyan

Majus 31-én, 18 Oratol Balastyan tart
eldadast a szilletésélményrél a szegedi
mentalhigiénés segit6 szakember, Fabulya
Edit. A transzperszondlis terapeuta tobb
mint tiz éve Orosz Katalin klinikai
szakpszichologus és  transzperszondlis
terapeuta segitségével tanulja és segiti a
fejlesztését annak a moddszertannak, amely
a szuletési élmény terapias feldolgozéséara
épll. Budapesten, a Kheiron Kdzpontban
tart rendszeres egyéni és csoportos
foglalkozasokat. Szakmai munkdja altal tagja
a Magyar Transzperszonalis Egyesuletnek,
mely a szuletés-élmények feldolgozasat
segité csoportok miikddését szervezi.



https://www.kheiron.org/
https://www.kheiron.org/kiemelt/a-szuletes-elmenye/
http://perinatus.hu/
https://www.kheiron.org/bemutatkozunk/szakembereink/

A belépés az elb6adasra dijtalan, de elézetes regisztracidhoz koétott. A regisztracié és bévebb
informaciok az eléadasrdl itt érhetdk el:

www.tasibeatrix.hu/program

Az est hazigazdaja: Tasi Beatrix mentalhigiénés szakember, dnbecstilés-fejleszté tréner
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