ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2023.04.10-től - 2023.04.14-ig                                      








15. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	
	Eprestej,
kuglóf


	Gyümölcstea,

tojáskrém,

kukoricás kenyér


	Gyümölcstea,

kenőmájas,
félbarna kenyér,
uborka
	Tej,
vajkrém,

szezámmag,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	ÜNNEP
	Tojásleves
Tavaszi sertésragu,

bulgur
	Tejfölös karalábé leves

Natúr halfilé, 

paradicsomszósz,

főtt burgonya
	Brokkoli krémleves
kenyérkocka

Bácskai rizseshús,

csemege uborka
	Csirkeragu leves
Ízes derelye,

banán
	
	

	Uzsonna


	
	Csirkesonka,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

hónapos retek
	Tej,

szilvás kifli
	Tej,

meggyes táska

	Lencsesaláta,
zsemle
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!   
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2023.04.17-től- 2023.04.21-ig                                      








16. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tejeskávé,
margarin,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

tejfölös túró,
kukoricás kenyér
	Tej,
vaj,
méz,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

főtt tojás,
margarin,

félbarna kenyér,

bocskor paprika
	Tej,
sajtkrém,

rozskenyér
	
	

	Ebéd


	Daragaluska leves
Sertéspörkölt,

lencsefőzelék
	Sajt leves
Sült csirkecomb,
párolt zöldség,

kuszkusz köret
	Gomba leves
Pulyka apróhús,
tökfőzelék


	Burgonyaleves
Lecsós csirkemáj,

párolt rizs
	Húsgombócleves
Spenótos penne+

sajt,

banán
	
	

	Uzsonna


	Tonhalsaláta,

rozskenyér
	Tej,
teljes kiőrlésű 
almás bukta


	Karfiolkrém,

teljes kiőrlésű zsemle
	Tej,
sajtos szál
	Zalai felvágott,
margarin,

házi jellegű kenyér,

hónapos retek
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2023.04.24-től- 2023.04.28-ig                                      








17. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
trappista sajt,
margarin,

félbarna kenyér
	Gyümölcstea,

kenőmájas,
kukoricás kenyér
	Forró csoki,
briós


	Gyümölcstea, 

virsli,
ketchup,

rozskenyér,

bocskor paprika
	Tej,

vaj,
dió,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Paradicsomleves
Tarhonyáshús,

fejes káposztasaláta
	Zöldségleves
Csirkepörkölt,

zöldbabfőzelék
	Szilva krémleves
Sajttal töltött hal,

petrezselymes burgonya,

csemege uborka
	Rizsleves
Natúr sertésszelet,

zöldborsófőzelék
	Csontleves
Bolognai spagetti,

banán
	
	

	Uzsonna


	Csirkesonka, 
margarin,

házi jellegű kenyér,

retek


	Gyümölcs- joghurt,
kifli
	Sajtkrém,
teljes kiőrlésű kenyér,

uborka
	Tej,
sajtos croissant
	Húskrém,
félbarna kenyér


	
	


Változtatás jogát fenntartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2023.05.01-től- 2023.05.05-ig                                      








18. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	
	Gyümölcstea,

tojáskrém,
kukoricás kenyér,

retek
	Karamelltej,
kalács


	Gyümölcstea, 

sertéspárizsi,
margarin,

félbarna kenyér,

uborka
	Tej,
vaj,

méz, 

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	ÜNNEP
	Burgonyaleves
Rakott karfiol
	Fokhagyma krémleves
kenyérkocka

Pulyka apróhús,

zöldséges kuszkusz
	Tejfölös zöldbableves
Vagdalt pogácsa,

burgonyafőzelék


	Májgombóc leves
Pizza,

alma
	
	

	Uzsonna


	
	Tej,
meggyes táska


	Zalai felvágott,
margarin,

rozskenyér,
sárgarépa
	Tej, 

perec
	Ausztriai szalámi,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

zöldpaprika
	
	


Változtatás jogát fenntartjuk!
