A kesziiléekkel a Tanodaban ismerkedhetnek meg és probalhatjak ki,
a csontsdruseg vizsgalattal egyidoben, 9.00-12.00 oraig

A letfontossagu mikrokeringés az emberi szervezet teljes keringesének 74%-at fedi le.

A mikroszkopikus véredények finom es szerteagazo érhaldzata latja el testink 80-100 billid sejtjet
oxigénnel és tapanyagokkal és az anyagcseretermékek eltavolitasanak fontos szallitasi Utvonala.

A mikrokeringes is az élet alapvets torvényeit koveti és az életkorral egyutt gyengul. Ez a folyamat
azonban sok embernél felgyorsul a karos kérnyezeti hatasok, a rossz szokasok es az egészsegtelen
életvitel hatasara. A kornyezetunkben talalhaté méreganyagok, a zaj. a stressz, az alvas- és
mozgashiany, az egeszségtelen, vagy egyoldalu taplalkozas, a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
kedvezOtlenul befolyasolja a mikrokeringést. Ezen karos hatasok kovetkezmeényei: gyengul az
immunrendszer mukodése, érzékenyebbek leszink a fertbzésekre, csokken a fizikai és szellemi
teljesitOképesség, romlik a kdzérzet, a gyogytartam hosszabba valik, valamint megnd a keringesi
betegsegek valoszinlsege. A fizikai és szellemi teljesitOképesség, a gydgyulasi és felépulési folyamatok,
valamint a betegségek jelent0s szama kozvetlenul szoros kapcsolatban all a mikrokeringéssel és a
mikroszkopikus szintl anyagcserével. A BEMER fizikai erterapia célzottan serkenti a korlatozott
vazomaociot és és ezen keresztul javitja a mikrokeringést. Vazomaocionak nevezzuk a legkisebb
veredenyek ,lUktetd mozgasat”, amely segitségevel a mindenkori helyi szUksegleteknek megfelelben
torténik meg a ver eloszlasa a mikrokeringes tertletén. A kezelés egyszerlen elvegezhet( és az
orvostudomanyban, a tomeg- és a versenysportban, valamint szamtalan haztartasban hasznaljak
vilagszerte. A BEMER terapia olyan panaszok megel6z0 és kiegészito kezelésére javasolt, amelynek
kivalto oka, vagy velejardja a gyenge vazomaocio okozta zavart mikrokeringés. Ezek képezik a BEMER
fizikai érterapia indikacios teruleteit, mint peldaul:

- kronikus sebgyogyulasi zavar

- az izomzat és a csontrendszer kronikus degenerativ megbetegedései

- kronikus anyagcserezavar

- szervi mukodési elégtelenség

- cukorbetegség, vagy daganatkezeles utani plyneuropatia (idegkarosodas)

- periférias artéria-elzarodasos meghbetegedések

- kronikus faradékonysag

- akut és kronikus fajdalom

- korlatozott eletminGséget okozo allapotok.

A BEMER-technoldgia a jelenleg legintenzivebben kutatott és leghatékonyabb fizikalis kezel6 modszert
képviseli a megel6z0 orvoslas terén is.

A BEMER terapiat 14 eve alkalmazom és az évek alatt szamtalan terapias sikerrel ajandekozta meg
pacienseimet és engem is.
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