ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2021.06.21-től - 2021.06.25-ig                                      








25. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tejeskávé,
kalács


	Gyümölcstea,

kenőmájas,

félbarna kenyér,

zöldpaprika
	Tej,
vaj, 
lekvár,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, 

sajt,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

bocskor paprika
	Tej,

sertés párizsi,

margarin,

rozskenyér,
retek
	
	

	Ebéd


	Zellerkrémleves
levesgyöngy

Sertéspörkölt,

tésztaköret,

uborkasaláta


	Tojásleves
Tárkonyos- citromos halfilé,
párolt rizs


	Zöldségleves
Vagdaltszelet,

burgonyafőzelék
	Lebbencsleves
Rakott karfiol
	Csirke

raguleves
Almás kalács,

őszibarack
	
	

	Uzsonna


	Zöldséges baromfi felvágott,, margarin,
rozskenyér,

paradicsom
	Tej,
sajtos pogácsa
	Csirkesonka,
margarin,

kukoricás kenyér,

uborka


	Tej, 

diós búrkifli
	Vajkrém,
házi jellegű kenyér
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!   
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2021.06.28-tól - 2021.07.02.-ig                                      








26. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,

sajtkrém,
rozskenyér,

sörretek
	Gyümölcstea,

virsli, 

ketchup,

kukoricás kenyér
 
	Tej,
mogyorókrém,

házi jellegű kenyér


	Gyümölcstea, 

tojáskrém,
félbarna kenyér,

uborka
	Tej,
pulykasonka,

margarin,

házi jellegű kenyér, paradicsom
	
	

	Ebéd


	Tejfölös zöldbableves
Húsgombóc, paradicsomszósz,

főtt burgonya


	Gyümölcsleves
Tarhonyás hús,

fejes káposztasaláta
	Reszelt tésztaleves
Csirkemáj
 rizottó,

fejessaláta

	Gombaleves
Sült csirkecomb,

mexikói zöldség,

burgonyakrokett


	Gulyásleves
Diós metélt,
alma
	
	

	Uzsonna


	Sárgaborsó pástétom,
zsemle
	Tej,
túrós bukta

	Ausztriai szalámi,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,

zöldpaprika
	Tej,

meggyes táska
	Tonhalsaláta,
teljes kiőrlésű zsemle
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!
