ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2021.04.26-tól - 2021.04.30-ig                                      








17. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,

sajt,

margarin,

félbarna kenyér


	Gyümölcstea,

kenőmájas,
kukoricás kenyér
	Forró csoki,
briós
	Gyümölcstea, 

virsli, 

ketchup,
rozskenyér,

zöldpaprika
	Tej, 
vaj,

dió,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Paradicsomleves
Tarhonyás hús,

fejes káposztasaláta
	Szilva krémleves
Sajttal töltött hal,

petrezselymes 

burgonya,

csemege uborka
	Zöldségleves
Csirkepörkölt,

zöldbabfőzelék


	Rizsleves
Natúr sertésszelet,

zöldborsó főzelék
	Csontleves
Bolognai spagetti,

banán


	
	

	Uzsonna


	Csirkesonka,

margarin,

házi jellegű kenyér,

retek
	Gyümölcs- joghurt,
kifli
	Sajtkrém,
teljes kiőrlésű búzakenyér,

uborka
	Tej, 

sajtos croissant
	Húskrém,
félbarna kenyér
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2021.05.03.-tól - 2021.05.07.-ig                                      








18. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
vajkrém,
házi jellegű kenyér,

karalábé
	Gyümölcstea,

tojáskrém,
kukoricás kenyér,

retek

 
	Karamelltej,
kalács
	Gyümölcstea, 

sertés párizsi,
margarin,

félbarna kenyér,

uborka
	Tej,
méz,

vaj,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Zöldségleves
Mustáros sertés szelet,

tésztaköret,

alma


	Burgonyaleves
Rakott karfiol
	Fokhagyma krémleves
kenyérkocka

Pulyka apróhús,

kuszkusz,

párolt zöldség


	Zöldbableves
Vagdaltpogácsa,

burgonyafőzelék


	Májgombócleves
Zöldséges lepény

(pizza),

alma


	
	

	Uzsonna


	Tonhalsaláta,
teljes kiőrlésű zsemle


	Tej, 

meggyes táska

	Zalai felvágott,
margarin,

rozskenyér,
sárgarépa


	Tej,
perec
	Ausztriai szalámi,

margarin,
teljes kiőrlésű kenyér,

zöldpaprika


	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!
