ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2021.03.15-től - 2021.03.19-ig                                      








11. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	
	Gyümölcstea,

kenőmájas,
félbarna kenyér,

zöldpaprika
	Tej,
margarin,
méz,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, 

sajtkrém,
teljes kiőrlésű magvas kenyér,

jégsaláta
	Forró csoki,
ausztriai szalámi,

margarin,

félbarna kenyér


	
	

	Ebéd


	ÜNNEP
	Tojásleves
Halrúd,

petrezselymes 

burgonya,

csemege uborka
	Tarhonyaleves
Tejfölös szelet,

tésztaköret,

alma


	Zeller krémleves
kenyérkocka

Csirkepörkölt,

tökfőzelék
	Palóc leves
Túrós metélt,

alma


	
	

	Uzsonna


	
	Tej,
sajtos kifli
	Pulykasonka,
vaj,

rozskenyér,

retek
	Tej, 

perec
	Vitaminkrém,
házi jellegű kenyér
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2021.03.22.-től - 2021.03.26.-ig                                      








12. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
zalai felvágott,
margarin,

félbarna kenyér,

zöldhagyma
	Gyümölcstea,

tojáskrém,
rozskenyér,

retek

 
	Tej,

gabonagolyó
	Gyümölcstea, 

vajkrém,
kukoricás kenyér,

bocskor paprika


	Karamelltej,
sertés párizsi,

margarin,

rozskenyér
	
	

	Ebéd


	Daragaluska leves
Borsos sertéstokány,

bulgur,

vegyes vágott


	Gyümölcsleves
Natúr csirkemell,

csőben sült zöldség
	Paradicsomleves
Gyros, 

zsemle,

joghurtos saláta


	Karfiol leves
Májfelfújt,

burgonyafőzelék


	Sárgaborsó leves
füstölt lapockával

Tejberizs,

kakaópor,

porcukor,

banán


	
	

	Uzsonna


	Mogyorókrém,
házi jellegű kenyér


	Tej, 

pizzás kifli

	Csirkesonka,
margarin,

teljes kiőrlésű kenyér,
sárgarépa


	Gyümölcs joghurt,
teljes kiőrlésű kifli
	Harcsapástétom,

 zsemle
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!
