ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2020.10.26-tól - 2020.10.30.-ig                                      








44. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Banánturmix,

kifli
	Gyümölcstea,

sajtkrém,

félbarna kenyér

zöldpaprika
	Tej, 

gabonagolyó
	Gyümölcstea, 

bundás kenyér
	Tej, 

vaj,

tavaszi felvágott,

teljes kiőrlésű magvas kenyér 
	
	

	Ebéd


	Zöldségleves
Bácskai rizses hús,

fejes káposztasaláta
	Tojásleves
Plejskavica,

szárazbabfőzelék
	Zellerkrémleves
kenyérkocka

Burgonyával rakott halfilé
	Zöldborsóleves
Csirkepörkölt,

tökfőzelék
	Lencsegulyás
Darás metélt,

alma


	
	

	Uzsonna


	Sajt, 

margarin,

rozskenyér,

karalábé
	Tej,
almás táska
	Csirkesonka,
margarin,

kukoricás kenyér, 

zöldpaprika
	Tej, 

teljes kiőrlésű mákos kifli
	Májkrém,
 házi jellegű kenyér,
uborka


	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2020.11.02.-től - 2020.11.06.-ig                                      








45. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Forró csoki,
kalács
	Gyümölcstea,

tonhalkrém,

házi jellegű kenyér 
	Tej,

cigánysonka,
margarin,

házi jellegű kenyér


	Gyümölcstea, 

vaj,
trappista sajt,

félbarna kenyér,
jégsaláta


	Tej,
kárpát szalámi,
margarin,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Csontleves
Csilisbab,

nápolyi


	Tarhonyaleves
Csirkemell párizsiasan,

parajfőzelék
	Zöldbableves
Májfelfújt,

burgonyapüré,

fejes saláta


	Meggyleves
Sertéspörkölt,

kelkáposzta-főzelék

	Fiáker gulyás

Sajtos metélt,
körte


	
	

	Uzsonna


	Pulykasonka,
margarin,

teljes kiőrlésű magvas kenyér,

uborka

	Gyümölcs joghurt,
kornspitz kifli


	Vajkrém,
teljes kiőrlésű kenyér,

retek


	Tej,
túrós táska
	Babsaláta,
teljes kiőrlésű zsemle
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!
