ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2020.02. 03-tól - 2020.02.07.-ig                                      








6. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, 

vaj, 

méz,
házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, 

kenőmájas,
teljes kiőrlésű kenyér,

savanyított káposzta
	Karamelltej,
margarin, 

sajt,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

vajkrém,

teljes kiőrlésű magvas kenyér,

zöldpaprika

 
	Tej,

zalai felvágott,
margarin,

kukoricás kenyér
	
	

	Ebéd


	Zellerkrémleves
leves gyöngy

Hentes tokány, bulgur,

alma


	Tojásleves
Rakott zöldbab
	Paradicsom-leves
Pljeskavica, joghurtos saláta,

zsemle


	Zöldborsó leves
Sajttal töltött hal,

petrezselymes burgonya,

céklasaláta
	Lencsegulyás
Diós metélt,

banán
	
	

	Uzsonna


	Húskrém, korpás kenyér,
pritamin paprika


	Tej, 

pizzás csiga
	Zöldséges baromfi felvágott,
margarin,

félbarna kenyér,

karalábé
	Tej,

meggyes táska
	Sajtkrém/medvesajt
korpás zsemle, retek
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2020.02.10-től - 2019.02.14.-ig                                      








7. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, 

kuglóf
	Gyümölcstea, tojáskrém,
korpás kenyér,

retek
	Tej,

 mogyorókrém,
házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, 

virsli, 

ketchup,
kukoricás kenyér


	Epres tej,
kárpát szalámi,

margarin,

félbarna kenyér
	
	

	Ebéd


	Karalábé krémleves
Bácskai rizses hús,

vegyes savanyú
	Karfiol leves
Csirkepörkölt,

tökfőzelék


	Daragaluska leves
Csirkemáj ragu,

főtt burgonya
	Zöldségleves
Székelykáposzta,

nápolyi szelet


	Csirkeragu leves
Spenótos penne+

sajtszórat, mandarin
	
	

	Uzsonna


	Tepertőkrém,
rozskenyér,

zöldhagyma
	Tej, 

sajtos perec
	Pulykasonka, margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér,
zöldhagyma


	Tej,

 szilvás kifli
	Tonhalsaláta, korpás zsemle
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

