ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.11. 25-től - 2019.11.29.-ig                                      








48. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Vaníliástej, kalács
	Gyümölcstea, 

körözött,

teljes kiőrlésű magvas kenyér,

zöldhagyma
	Tej, mogyorókrém,
házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

sajt, 

vaj,

korpás kenyér,

retek 
	Tej,

gabonagolyó
	
	

	Ebéd


	Reszelt tésztaleves
Székelykáposzta

túró rudi


	Burgonyaleves
Rakott zöldbab
	Zellerkrémleves

kenyérkocka

Natúr sertésszelet,

hagymás burgonya,

fejes saláta
	Tojásleves
Csirke májragu,

párolt rizs


	Bableves
Bolognai spagetti,

alma
	
	

	Uzsonna


	Harcsapástétom,
félbarna kenyér,

karalábé


	Tej, 

sajtos croissant
	Tavaszi felvágott,

margarin,

 teljes kiőrlésű kenyér,

uborka
	Tej,

lekváros szalvéta
	Ausztria szalámi,
margarin,

kukoricás kenyér,

zöldpaprika
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.12.02-től - 2019.12.07.-ig                                      








49. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, 

vaj,

 dió,
házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, tojáskrém,
kukoricás kenyér,

jégsaláta
	Tej,

 kakaós briós
	Gyümölcstea, 

kenőmájas, félbarna kenyér,
kápia paprika
	Kakaó,
sajtkrém,

teljes kiőrlésű kenyér, 

retek
	Gyümölcstea,
vajkrém,

félbarna kenyér,

zöldpaprika
	

	Ebéd


	Zöldségleves
Mustáros szelet, tésztaköret,

alma
	Rizsleves
Sült csirke combfilé,

finomfőzelék


	Karfiolleves
Natúr halfilé,

burgonyapüré,

céklasaláta

mikulás
	Frankfurti leves
Pizza,

mandarin


	Karalábé leves
Húsgombóc, paradicsom-szósz, 

főtt burgonya
	Lencsegulyás

Aranygaluska,

vaníliasodó,

banán
	

	Uzsonna


	Babsaláta, szezámmagos zsemle
	Gyümölcs-joghurt,

 korpás kifli
	Pulykasonka, margarin, korpás kenyér,
uborka


	Tej,

 sajtos perec
	Cigánysonka,
margarin,

házi jellegű kenyér,

zöldhagyma
	Zalai felvágott,

margarin,

szemes feles zsemle
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

