ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.09.30.-tól - 2019.10.04.-ig                                      








40. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,
kalács
	Gyümölcstea,
kenőmájas,

korpás kenyér,

zöldpaprika

	Tej, 

vaj,

 lekvár,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea,

 tojáskrém,

kukoricás kenyér,

retek
	Forró csoki,
vajkrém, 

teljes kiőrlésű 

magvas kenyér


	
	

	Ebéd


	Húsleves
Főtt sertés szelet, paradicsomszósz, főtt burgonya
	Burgonyaleves
Sült csirkecomb,

bulgur, 

párolt zöldség,

őszibarackbefőtt
	Tojásleves
Natúr halfilé,

tejfölös mártás, párolt rizs, 

alma
	Zöldségleves
Pulyka apróhús,

zöldbabfőzelék


	Csirke becsinált leves
Burgonyás tészta,

fejes saláta
	
	

	Uzsonna


	Zalai felvágott, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér,

uborka
	Tej, 

mákos kifli
	Ausztriai szalámi, margarin, rozskenyér, karalábé
	Tej,

sajtos croissant
	Pulykasonka, margarin, 
házi jellegű kenyér,

bocskor paprika
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.10.07.-től - 2018.10.11.-ig                                      








41. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Zabkása almával mazsolával
	Gyümölcstea,
vaj, trappista sajt,
teljes kiőrlésű búzakenyér,

sárgarépa
	Karamelltej,

kuglóf 
	Gyümölcstea,

tejfölös túró,

korpás kenyér,

paradicsom
	Tej, 

sertés párizsi,

margarin,

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Zöldborsó leves
Lecsós sertésszelet,

kuszkusz
	Fokhagyma krémleves
kenyérkocka

Sertéspörkölt,

lencsefőzelék, túró rudi
	Gombaleves
Rakott karfiol
	Gyümölcsleves

Pirított csirkemáj,

burgonyapüré,

fejes káposztasaláta
	Gulyásleves

Mákos tészta, alma
	
	

	Uzsonna


	Sajtkrém, félbarna kenyér, sörretek
	Tej, 

sajtos pogácsa
	Csirkesonka, margarin,
rozskenyér, pritamin paprika
	Tej,

diós kifli

 
	Tonhalsaláta,

korpás zsemle
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

