ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.02.18-tól - 2019.02.22.-ig                                      








8. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, 

gabonapehely
	Gyümölcstea, túrókrém, rozskenyér, zöldhagyma
	Tejeskávé, 

vaj, 

sajt,

 vikorn kenyér
	Gyümölcstea, 
májkrém, félbarna kenyér, retek
	Tej,
 vajkrém, 
molke kenyér, 

jégsaláta
	
	

	Ebéd


	Tojásleves
Csirkemell

 édes-savanyú mártás,

 párolt rizs,

 alma
	Reszelt tésztaleves
Sertéspörkölt, sárgaborsó-főzelék
	Lebbencsleves

Natúr halfilé, paradicsom-mártás,

 kuszkusz

müzli szelet
	Burgonyaleves
Rakott kelkáposzta
	Szilva krémleves
Bolognai spagetti,

mandarin
	
	

	Uzsonna


	Csirkesonka, margarin, félbarna kenyér, sárgarépa
	Puding, 

alma
	Gyümölcstea, margarin, szezámmag, házi jellegű kenyér, zöldpaprika
	Tej, 

mákos kifli
	Zalai felvágott, margarin,

 zsemle

	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.02.25-től - 2019.03.01.-ig                                      








9. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, 

vaj, 

méz, 

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, harcsapástétom, félbarna kenyér, retek
	Tej, 

sajtkrém, 

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, 

virsli, 

ketchup, rozskenyér, uborka
	Vaníliástej, 

kalács
	
	

	Ebéd


	Brokkoli krémleves

kenyérkocka

Tarhonyás hús

almakompót
	Árpagyöngyleves
Sült csirkecomb,

finomfőzelék
	Májgombócleves
Ízes derelye, 

banán
	Pulyka nyakleves
Főtt tojás, parajfőzelék,

 főtt burgonya,

túró rudi
	Zöldségleves
Lecsós sertés szelet,

 párolt rizs
	
	

	Uzsonna


	Párizsi,
 margarin, rozskenyér,

paprika
	Gyümölcs-

joghurt, 
kifli
	Húskrém, 

vikorn kenyér,
jégsaláta
	Tej, 

sajtos 

croissant
	Cukkini krém,

szezámmagos zsemle 

	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

