ETLAP

ISKOLA-OVODA

2017.12.18.-t61 - 2017.12.22.-ig 51. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Forré csoki, Gylimoélcstea, Gylimolcs Gyilimélcstea, Tej,
Tizérai brids fott tojas, joghurt, kenéméjas, vikorn | pulykasonka,
margarin, kornspitz kifli kenyér, margarin,
rozskenyér, z6ldhagyma teljes kidrlésti
képia paprika kenyér
Brokkoli
krémleves Burgonyaleves Tojasleves Sajtleves Csirkebecsinalt
leves
Ebéd Rizses his, Naturszelet, Halpaprikas, Csirkepdrkolt, Makos- dids
vegyes vagott csOben siilt korettészta, z0ldbabfozelék, kalacs,
zOldségek alma szaloncukor mandarin
Uzsonna Tavaszi felvagott, Tej, Sajtkrém, Tej, Sajt, vaj,
margarin, virslis kifli magvas zsemle, [fahéjas-almés tdska | szendvics kifli,
korpas kenyér, paradicsom retek

uborka




Valtoztatas jogat fenn tartjuk!

ETLAP ISKOLA-OVODA
2018.01.03.-tol - 2018.01.05.-ig 1. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Epres tej, Gyiimdlcstea, Tej,
Tizérai kalacs tarokrém, zalai felvagott,
rozskenyér, margarin,
retek hazi jellegii
kenyér,
bocskor paprika
UNNEP SZUNET Péréhagyma Paradicsomleves Lencsegulyas
krémleves
Ebéd Rizses hus, Hagymas Daras metélt,
uborkasalata csirkemdj, sargabarack
fott burgonya, lekvar,
céklasalata porcukor,
mandarin
Uzsonna Mackosajt, Tej, Harcsapastétom,
korpas kifli, pizzas csiga rozs zsemle
alma




