ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.03.05.-től - 2018.03.10.-ig                                      








10. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, 

vajkrém, teljes kiőrlésű kenyér, zöldpaprika
	Gyümölcstea, 
kenőmájas,
korpás kenyér, zöldhagyma
	Almás- fahéjas zabkása
	Gyümölcstea,

tojáskrém, rozskenyér, savanyú káposzta
	Tej, 

sajtos pogácsa
	 Tej, vaj, házi jellegű kenyér, uborka
	

	Ebéd


	Almaleves

Bakonyi tokány, párolt rizs
	 Vajas galuska

leves
Natúr csirkemell, paradicsomos káposzta
	Zöldborsó-krémleves
kenyérkocka
Halpaprikás, tészta köret 


	Burgonyaleves
Fokhagymás sertés apróhús, 

zöldbabfőzelék,
gyümölcsös müzli szelet
	Bableves
Bolognai spagetti, alma
	Rizsleves

Mexikói vagdalt szelet, burgonyapüré,

barackbefőtt 
	

	Uzsonna


	Pulykasonka, margarin, házi jellegű kenyér, retek
	Tej,

kuglóf
	Gyümölcslé
 margarin, sajt, magvas kenyér
	Tej, 

diós búrkifli
	Zalai felvágott, margarin, 

vikorn kenyér, kápia paprika
	Mackósajt, korpás kifli, alma
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.03.12.-tól - 2018.03.16.-ig                                      








11. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,

magyaros sajtkrém,

 korpás kenyér
	Gyümölcstea,
körözött, rozskenyér, bocskor paprika
	Kakaó, 

bagette,

 margarin
	
	
	
	

	Ebéd


	Zöldségleves

Csikóstokány, főtt burgonya 
	Paradicsomleves
Csirkemáj, tarhonyaköret, céklasaláta
	Buzsáki tányéros
Darás metélt, lekvár, 

porcukor,

 banán

	ÜNNEP
	PIHENŐNAP
	
	

	Uzsonna


	Vaníliás csiga, alma
	Csirkesonka, margarin, házi jellegű kenyér, retek
	Tonhalsaláta, rozs zsemle 
	
	
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

